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CEBULA

Badania kliniczne przeprowadzone na 3000 osobach w Norwegii wykazaly, ze zjadanie
przynajmniej polowy cebuli dziennie zmniejsza ryzyko zapadniecia na nowotwor
zoladka ok okolo 50%. Ponadto zaobserwowano, ze osoby, ktore jedzg czesto cebule
majg mniejszg szanse zapadniecia na jakikolwiek inny nowotwor.

Cebula zawiera m.in. wspomagajace leczenie nowotworow witamine C, karoten,
saponiny i flawonoidy. Flawonoidy zawarte w cebuli zmniejszajq tez lepkos¢ krwi,
dzieki czemu zapobiegajg skrzepom, a tym samym zawalowi serca i udarowi
niedokrwiennemu moézgu.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy naduzywac cebuli w wypadku ciezkich i ostrych choréb:
* nerek,
* watroby,
* zoladka,
* serca.

CZOSNEK POSPOLITY

Wykazano, ze czosnek ma dzialanie przeciwnowotworowe. Niszczy tez wirusy, w
tym onkogenne, czyli takie, ktore moga wywota¢ nowotwor.
Substancje, ktore dzialaja przeciwnowotworowo w czosnku to:

e anilina,

* karoten (w szczypiorze),

e witamina C,

e fitosterole,

* wapn.
Spozywanie czosnku zapobiega m.in. nowotworom jelita grubego i zoladka. Ponadto
czosnek pomaga zapobiega¢ udarowi niedokrwiennemu mézgu i zawatowi serca.
W celach profilaktycznych wystarczy zjada¢ 2 zabki czosnku dziennie.



MEDYCYNA WSCHODNIA
W krajach wschodu uwaza sie, ze czosnek:
* dodaje sit w przypadku zmeczenia fizycznego (podawany z sola, olejem i cukrem

— podejscie chinskie),
* chroni przed nowotworami (Japonia),
a ponadto w Japonii czosnek jest stosowany w przypadkach:
* chorob skérnych,
* krzywicy,
* miazdzycy.

PRZECIWWSKAZANIA
Czosnku powinny unikac osoby, ktére cierpig na zaawansowane zapalenie nerek.

POMARANCZA

Pomarancza to zawiera m.in. wspomagajace walke z nowotworami: witamine C, A oraz
wapn. Do celow leczniczych stosujemy owoce i lisScie pomaranczy.

PRZECIWWSKAZANIA
Spozywania pomaranczy nie zaleca sie osobom, ktore cierpig na wrzody uktadu
pokarmowego czy stan zapalny zotadka z nadkwasnoscia.

POMARANCZA W MEDYCYNIE CHINSKIEJ — CELE LECZNICZE
Wedlug medycyny chinskiej pomarancze wykazuja nastepujace dzialanie:
* przySpieszajg zdrowienie,
* neutralizuja wolne rodniki — a wiec chronia przed nowotworami,
* ‘'wspierajg gojenie sie ran,
* wzmacniajg odpornos¢ na choroby

i powinno sie je stosowac w przypadku chorob takich, jak:
* astma,

e kaszel,

e katarakta,

e problemy z zebami,
* nowotwory,

° 8rypa,

* przeziebienie,

* niestrawnosc,

* bole glowy,

* choroby oczu.



WISNIA

Owoce wisni zawierajga m.in. antocyjanozydy, witaminy: C, PP, kwas foliowy i
karoten, ktore wspomagaja walke z rakiem.
Liscie wisni w swoim skladzie maja:

* garbniki,

* kwercetyne,

* amygdaline,

* kumaryne,

* kwas cytrynowy.
Dzieki kwercetynie, amygdalinie i kumarynie liScie wiSni majq zastosowanie we
wspomaganiu leczenia nowotworow.

WISNIE W MEDYCYNIE CHINSKIEJ — CELE LECZNICZE
Chinczycy stosuja wisnie w przypadku choraob takich, jak:

* zaparcie,

* przedwczesne starzenie sie organizmu,

* niestrawnosc,

* nowotwory.

ZIEMNIAK

Zawarty w ziemniaku glikoalkaloid tomatyna niszczy lub hamuje rozwoj niektorych
grzybow i bakterii oraz zapobiega rozszerzaniu sie naczyn krwionosnych. Ponadto
zwiazek ten moze wspomagac leczenie nowotworow, chorob uktadu nerwowego i
grzybicy.

Glikozyd kwercetyna zas wzmacnia naczynia krwionosne i dziala
przeciwnowotworowo.

Ponadto przeciwnowotworowo dzialajg tez witamina C, D, E, karotenoidy i wapn,
ktore rowniez — obok innych zwigzkow — sg w ziemniaku.

AGREST

Agrest zawiera m.in. witamine C i A, ktore zwalczaja wolne rodniki, a wiec
wspomagajq walke z nowotworami.

Pewne badania dowodza, Ze spozywanie agrestu moze zapobiegac¢ niektorym
nowotworom. Wedlug badan, ktére przeprowadzili naukowcy z Uniwersytetu w
Illinois, agrest hamuje aktywnos¢ enzymu, ktéry przyczynia sie do powstawania
nowotworow.



ANANAS

Ananas zawiera m.in. witamine C(ktora wspomaga walke z rakiem) i bromeline.
Dzieki bromelinie ananas dziala:

* przeciwobrzekowo,

* przeciwzapalnie,

 fibrynolitycznie.
Poza tym bromelina oczyszcza skore, zmniejsza agregacje ptytek krwi, pomaga w
gojeniu sie oparzen — w tym stopnia trzeciego, wzmaga przyswajanie lekow oraz
hamuje rozwoj guzow nowotworowych.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy naduzywac ananasa w wypadku schorzen zotadka spowodowanych jego
nadmierng kwasowoscia.
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